
힐링레저관광서비스(Healing Leisure Tourism Service Micro Degree)

전공소개[1] 

구    분 내    용

인 재 상 힐링레저관광산업에 관한 실무 지식을 갖춘 전문가 

전공능력 레저스포츠 수행력 힐링레저관광 서비스 실천력 · 

교육목표
개인의 건강 관리 및 힐링을 중시하는 사회적 변화에 맞춰 힐링 레저 관광의 지식을 습득하고, , , 
활동적인 건강관리를 위한 실기실습으로 실무역량을 갖추어 관련 상품을 개발하고 레저관광서비스 
제공을 위한 직무수행능력을 갖추도록 한다. 

교육과정
힐링레저관광 분야에서의 사회적 요구를 이해하고 관련 지식을 습득할 수 있는 교육과정 운영▪

적극적인 움직임을 통해 개인의 신체적 정신적 건강을 추구하기 위한 스포츠레저관광분야의  ▪

실무역량을 갖추기 위한 교육과정

진로분야

및 자격증

진로분야 관련 자격증

생활스포츠지도자 생활스포츠지도사

해양레저전문가 동력수상레저기구조종면서 스쿠버다이빙 민간 자격, 

승마지도자 승마지도사 재활승마지도사 한국마사회, ( )

야외활동지도사 생활스포츠지도사 골프 민간자격, 

스포츠컨설턴트 생활스포츠지도사 스포츠경영관리사, 

전공능력[2] 

전공능력 전공능력 정의  학습 성과 준거/  

레저스포츠 
수행력

정의
레저스포츠 관련 지식을 익히고 전문적인 수행력을 갖추며 레저스포츠에 참여하며 , , 
신체적 정신적 힐링을 실천하는 능력 

준거
◾승마 스쿠버다이빙 골프 등의 레저스포츠를 전문적으로 수행할 수 있다, , .
◾여가스포츠와 힐링레저의 기초 지식을 이해하고 현장에 적용할 수 있다. 

힐링레저관광
서비스 실천력

정의 레저스포츠관광 서비스의 의미 이해 및 서비스를 위한 기획 관리 수립 능력

준거
레저스포츠 및 관광과 관련된 지식을 융합하여 관광상품을 기획하고 관리에 필요한 
실무를 실천할 수 있다.

전공능력 범주모델 연계[3] STAR 

전공능력

전공능력 범주모델STAR  
레저스포츠 수행력 힐링레저관광 서비스 실천력

지식이해 및 학습능력 ● ◐

문제파악 및 해결능력 ● ●

현장적응 및 실무능력 ● ●

창의융합 및 혁신능력 ◐ ●



진로분야 연계 [4] 

전공능력

진로분야
레저스포츠 수행력 힐링레저관광 서비스 실천력

생활스포츠지도자 해양레저전문가, ,

승마지도자 야외활동지도사, 
● ●

스포츠컨설턴트 ◐ ●

교육과정 구성요소[5] 

구성요소 

직무수준
지식(Knowledge) 기술(Skill) 태도(Attitude)

실무 레저관광서비스에 필요한 지식
레저스포츠를 수행을 위한 기본 

기능 습득
스포츠에 참여하는 과정에서 

자기관리 심신수련의 방법 이해, 

심화
레저 관광과 관련된 지식을 , 
융합하고 레저관광서비스를 , 
위한 주요 체계를 학습함

레저스포츠를 수행을 위한 전문적 
기술 습득 및 레저스포츠 지도를 
위한 전문적 실천적 지식 습득

자기 관리 및 심신 수련의 
방법의 실천

직무수준 별 교육과정[6] 

직무
수준

과목명
전공능력 구성요소

레저스포츠 수행력 힐링레저관광 서비스 실천력 지식(K) 기술(S) 태도(A)

실무

레크리에이션 ◐ ● 2 6 2

승마 ● ◐ 2 6 2

스킨스쿠버 ● ◐ 2 6 2

골프 ● ◐ 2 6 2

심화

힐링레저론 ○ ● 5 3 2

관광여가론 ○ ● 5 3 2

관광행동론 ○ ● 4 3 3

진로분야 교과목[7] 

진로분야 직무수
준 레저스포츠 수행력 힐링레저관광 서비스 실천력

생활스포츠지도자 해양레저전문가, , 
승마지도자 야외활동지도사, ,   

스포츠컨설턴트

실무
승마
스킨스쿠버
골프

레크리에이션

심화
관광여가론
관광행동론
힐링레저론



교육과정 이수체계[8] 

레저스포츠 수행력 실무
스킨스쿠버

레크리에이션

승마

골프

힐링레저관광 서비스실천력 심화 관광여가론 힐링레저론 관광행동론

구분 학년2 학년3 학년4

교육과정 이수기준[9] 

구분
이수기준 이수구분

총 이수학점 주전공 중복인정 학점 필수 선택

마이크로전공 학점 이상12 학점 이내3 학점12

교육과정 편성표[10] 

학년 학기 이수
구분 학수번호 과목명 영문명 학점 시간 직무

수준 K S A 소속

2 2 선택 10899 관광여가론 Tourism & Leisure Management 3 3 심화 5 3 2 관광경영학과

3
1

선택 17059 스킨스쿠버 skin scuba diving 2 2 실무 2 6 2 생활체육학과

선택 15855 레크리에이션 Recreation 2 2 실무 2 6 2 생활체육학과

2 선택 00000 힐링레저론 Introduction to Healing Leisure 3 3 심화 5 3 2 힐링레저학과

4

1 선택 05044 승마 Horse Riding 2 2 실무 2 6 2 생활체육학과

2
선택 09016 관광행동론 Tourism Behavior 3 3 심화 4 3 3 관광경영학과

선택 11130 골프(2) Golf(2) 2 2 실무 2 6 2 생활체육학과

교과목 해설[11] 

전공선택

소속 직무수준
(KSA) 과목명 과목해설/ Subjects / Descriptions

체육학과

실무
(262)

레크리에이션 Recreation

삶의 수준이 점점 높아짐에 따라 많은 사람
들이 피로를 풀고 삶의 활력을 얻기 위하여 
함께 모여 놀거나 운동을 즐기며 이때 동아, 
리와 같은 공동체의 형태로 소속이 된다 그. 
러나 특별한 노력을 기울이지 않는다면 공동
체의 단결을 독려하기 어렵다 그래서 이수. 
업에서는 공동체의 리더로서 또는 지도자로
서 공동체 구성원의 단결 및 공동체 의식 함
양을 추구할 수 있도록 활동과 교육을 한다.

As the standard of living increases, many pe
ople gather together or enjoy sports to relie
ve fatigue and gain vitality in life, and then 
become a member of a community like a cl
ub. But it is hard to encourage unity in the 
community if no special efforts are made. S
o, in this class, activities and education are 
conducted to pursue the unity and communit
y awareness development of community mem
bers as leaders or leaders of the community

실무
(262)

스킨스쿠버 Skinscubadiving

스킨스쿠버의 어원과 공기와 물의 특성 부, Learn basic equipment and scuba equipment 



소속 직무수준
(KSA) 과목명 과목해설/ Subjects / Descriptions

력의 개념과 같은 잠수과학을 습득하면서 
기본 장비 및 스쿠버 장비 탱크 호흡( , BCD, 
기 관리와 사용법 잠수기술 감압방법 수중) , , , 
에서의 문제해결방법을 학습하고 기술을 익
혀 실습에 적용하는 것을 목표로 한다.

(tank, BCD, respiratory) management and us
age, diving techniques, decompression metho
ds, and underwater problem solving methods 
while acquiring diving science such as skin 
scuba's  etymology, air and water character
istics, and buoyancy concepts. It aims to lea
rn skills and apply them to practice.

실무
(262)

승마 Horse Riding

말과 친숙해지는 방법 말의 손질법 안장과 , , 
도구 사용법 평보에서 속보까지 고급 테크, 
닉 설명 용어해설 승마 규칙을 학습한다, , .

From site with end the method which come
s to be familiar, the handling law, saddle an
d tool direction for use end, until quick tim
e high-class technic explanation and termin
ology it explains, it studies a horseback ridi
ng rule from criticism step.

실무
(262)

골프(2) Golf(2)

골프의 특성과 가치를 이해하고 골프의 기, 
초기술을 배운다 학습 환경의 여건상 아이. 
언 샷을 통해 기본적인 그립 자세 어드레, , 
스 스윙 방법을 습득하여 다른 클럽의 사용, 
과 기술을 구사할 수 있는 능력을 갖게 하
며 골프의 매너 경기방법 경기규칙을 이해, , , 
하여 장래 스스로 골프를 즐기고 기능의 향
상을 도모할 수 있는 기본적인 자질을 갖추
도록 한다.

The characteristics and basic skills for golf i
s going to be practiced here. Due to the 
educational environment, the iron club will b
e used to teach the needed skills such as ad
dress, grip, swing, etc. The manners required 
in the sport, rules and regulation, and the w
ay the game is played will be taught. The cl
ass is to enable the student to be able to e
njoy golf on his or her own in the future.

힐링레저
학과

심화
(532)

힐링레저론 Introduction to Healing Leisure

힐링레저의 의미를 이해하고 힐링레저 서비
스 시스템과 대상별 레저서비스에 관해 학습
한다 더불어 웰니스의 개념에서 레저 스포츠 . 
참여를 이해하고 서비스 프로그래밍 방법을 , 
학습한다. 

Understand the meaning of healing leisure a
nd learn about the healing leisure service sy
stem and leisure services for each target. In 
addition, we understand leisure sports partici
pation from the concept of wellness and lear
n service programming methods.

관광경영
학과

심화
(532)

관광여가론 Tourism & Leisure Management

현대 사회에 다양하게 영향을 미치고 있는 
여가의 기능과 역할을 연구하고 이를 이해함
으로써 인간이 추구하는 삶의 질적인 향상을 
관광과 여가의 측면에서 이해하고자 한다.

Examination of the multi-faceted phenomen
on of leisure in relation to tourism industry, 
with particular attention to various ways of 
improvement in quality of life.

심화
(433)

관광행동론 Tourism & Leisure Management

관광객의 관광 의사결정에 영향을 미치는 제 
요인과 관광객의 심리 및 관광객의 행동을 
과학적으로 분석함으로써 관광사업경영과 관
광객 행동의 형태를 체계화한다.

Analysis of factors affecting consumer behav
ior to develop systematized management pra
ctices of tourism business.




